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ermmaillotage T Clest une pra-
tique qui rernante... 4 1a nuit
cles t@mps, nous explique Ca-
therine Rollet®, historienne
spécialiste de l'enfance. En
Asiecentrale, en Amérigue la-
tine ou en Europe, les ma-
mans enveloppaient leur
bébsd, bien serré dans un mor-
ceau de tissu, pour e protéger
i froid et des animiauc. 11 lear
arrivait méme de 'accrocher
ainsi & un clou en hauteur
quand la maman devait s'élol-
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£ qu ‘en pensent les pros?
Emmailloter son bébé, quelle dréle
d'icée | Un retour au Moyen Age,
pense-ton. Pourtant, de plus en plus

de mamans le font : ca calme
leur toutpetit. Enquéte.
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=

gner! = Progressivement, en
Europe, toute une symbaoligue
se développe autour de cette
pratique, raconte 1'histo-
rienne, Un médecin du
XV sidcle expligue quiil est
important que 'enfant soit
emmaillotd les bras le long du
corps ¢t les jambes hien ten-
dues pour lutter contne son
animalité. On est s0r ainsi
quil marchera bien sur ses
deux pieds et non a quatre
pattes. = 11 n'y a guéré que
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Par Anne Ulpat

Jean-Jacques Rousseau, ardent
défenseur des enfants, pour
eémettre quelgues doutes, umn
slécle plus tard, sur cette fa-

Il faudra attendre les an-
nées A0 pour que la gigoteuse
ou la mrbulette - bien nom-
mées! — libérent les nourris-
sons. Le maillot rejoint illlco
le musée, rayon curiosités, ..

Et voild quien 2007 la marque
Fed Castle, spécialiste des pro-
duits de puériculture, lance en
Framce la Couverture miracls.
Commercialisée aux Etats.
Unis depuls 2003, elle faltun
carton. L'idée? Emmailloter
son bébé les trois premibers
mois 1'atde & bien dormir, de

con de contraindre les bébés,  nuit comme de jour. De nom-
SOPHIE, MAMAN DE MAEL, 2 MOIS
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breux nourrissons chouinent
ou plewrent franchement
avant de trouver be sommeil.
Petites angoisses lides A leur
nouvelle vie, coliques causbes
par des intestins encore im-
matures. .. les raisons ne man-
quent pas. La Couverbure mi-
racle leur offre des contours
rassurants, comme le liquide
ammnictique dans I"ubérus de
leur maman. [ls se sentent en-
veloppés, et la lgére pression
exencée sur I'abdomen calme
leurs manx de ventre. Les ma-
mans qui I'ont essayée sont
enthousiastes (lire les témol-
gnages): dans la plupart des
icas, leur bébé pousse umn soa-
pir de soulagement et 5'en-
dort!

Une pratique
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Alors, que faut-il en penser?
Est-il bien nécessaire de re-
venir aux meéthodes de nos
grands=meres, voire arriére-
grands-méres, pour apaiver
nos bouts de chou T Oui, ré-
pond sans hésiter [sabelle
Gambet-Drago, spécialiste
des massages pour bébé,
DMautant que le concept a
tout de méme évolué depuis
Jean-lacgues Rowssean ! 11 ne
s"agit plus d'emprisonner
leurs jambes ou de les laisser
emmaillotés toute la journée.
La Couwverture miracle main-
tient les bras le long du corps,
mais laisse le cholx cdeé jam-
bes: soit elles sont envelop-

pées mais peuvent quand
mime bouger, soit clles sont
d I"air libre. Lintérét d'avoir
les bras tendus 7 « Un bébé de
quelques semaines a des
mouvements incontralés,
explique Isabelle Gambet-
Drago. Subitement, il écarte
les bras et les referme, c'est
ce gue I'on appelle le réflexe
de Moro: cela le réveille ou
le surprend, et i1 se met aus-
sitGt & pleurer. C'est trés in-
quistant pour hul, L'enserrer
dans la cowverture évite ces
souhresauts et le content. .. =
Fini les nuits en pointillé
pour les bébés... &t leurs pa-
rents. selon notre spécialiste
des massages, 'enveloppe-
ment aide aussi [es mourris-
SONs 4 sentir les limires de
leur corps. Ce qui les rassure
car, les premiéres semaines,
ils se sentent pendus dans mo-
tre monde aérien ! Dailleurs,
tous les professionnels le di-
sent ; spontanément, les b
bés prématurés se collent
contre la parol de leur ber-
ceau, comme 3'ils éprou-
vaient un besoin de contact.
Sans doute pour se sentir
muzins livrés & eux-mémes...
Pour I'instant, il faut le re-
connaitre, 'emmaillotage
reste encore peu répandu
= En France, les mamans pen-
sent bout de sulte “camisole
et Moven Age”, admet Isa-
belle Gambet-Drago. Mais
quand on leur explique com-
ment ¢a marche, leur regard

‘ ‘ Le mangue ge sommeil et lo noissonce

d'un deuxiéme enfant peu de femps apras
g premier créaient des tensions. Aujourd hu
ges gue Vicor pleure, e 'emmaillote et il se

rendort, serein.
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L aurerhur
an est beaucoup plus long
j stre et parmet de faire plusieurs fowrs
C'est vraiment super. J'ai arrélé au beut
| a5 M | commeancail & jouar cvec 5as
FRENE e g _-;-_-;_::.-_; 5 pas l'en A IET ]
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change. Ef puis, au début,
c'est vral, on a peur de trop
errer., . =
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Ex les médecins, qu'en pen-
sent-1s? = L'idée de 'enve-
loppenment est intéressante,
estime le Dr Dominique Lé
ronas, pédiatre i I'hapital
Antoine-Béchere & Clamart,
en region parisienne, Mais
les bras tendus me déran-
gent. Spontanément, un
bébé dort Ies bras fléchis. Les
services de néonatalogie,
par exemple, en tiennent
compte désormais pendant
les soins. 11 me semble que
cette couverture constitue un
retour en arriére. Les bBEbés
portent leur main & la bou-
che, sucent leurs dolgts, cela
les apalse énormément. = Et
ce professlonnel ajoute : = At-
tention, 'emmaillotage ne
dolt pas remplacer les bras
des parents, essentlels & cet
dge, Clest vral qu'un nourris-
son demande beaucoup de
disponibilité, Mais c'est nor-
mal, rien n'égale Fodeur et
le contact de la peau d'une
maman = La Dre Myvriam
Srejer, pavchanalyete en ma-
ternité, est encone plus réser-

vée. Elle n'est pas contre,
mais seulement sur indica-
tion medicale, pour les bébés
particuliérement fragiles,
comme les prémanurés, qui
ont besoin d'étre contenus.
« 11 est vral que les nourris-
SONIS SONE Un peyu angolssés
[ar Cebte vie qui comimence,
Mais les emmailloter les fait
régressier, il fawdra bien qu'ils
alfrontent leur nouvells exis-
tence, = Alors, pour ou
contre ¥ 5§ votre bébé est par-
ticulierement agité, 3i vous
Etes exténuée par des nuits
NS sommeil, si vous sentez
que cela le soulage, ce serait
tout simplement dommage
de s'en priver. Mais rien ne
vous empéche de demander
conseil 3 votre pédiatre... =

® ooeinilemine, e MoriesFroarce
Mewred, e Dies dbeds et
des hommes, Al Michel.

TROUVER

La Couverture miracle,
19.50 €, danz ez

magasins d'arficles
de puériculture.
Points de vente
au 04 42 &0 74 90,




